


အမှာစကား

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅ဝ-ြပည့်စှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၆၈-ခုစှ၊်

တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ်	၈-ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	ဥကံမိ၊	ဘုရားကီး	ေကျာငး်တိုက်

အတငွး်ဝယ်	ဝိနယာဓိက	ဝိနည်း	စာေတာ်ြပန	်ေမးေြဖ	ပွဲကီးငှ့်	စပလ်ျဉး်၍

ဆငယ်င	်ကျငး်ပြပလပုအ်ပေ်သာ	ညဉ့်ဦးယံဓမသဘင	်အခမး်အနားဝယ်

ေဟာကားအပ	်သည့်	''ရှစေ်ယာက်ငှ့်	တစေ်ယာက်''	တရား	ေဒသနာ	ေတာ်။

ဤစာအုပသ်ည်	ေဟာတရားကုိ	အသမံ	ှစာလုံး	အြဖစ	်ကူးေြပာငး်ကာ

တည်းြဖတထ်တုေ်ဝအပေ်သာ	စာအုပြ်ဖစသ်ည်။	အဂုတရနကိာယ်	အကနပိါတ၌်

လာရိှေသာ	''အကဏသတု'်'	ကုိပင	်''ရှစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်''	ဟု

အမည်ေပးကာ	ေဟာထားြခငး်	ြဖစသ်ည်။	ြမနမ်ာလမူျိး	ဗဒုဘာသာဝငတ်ိုငး်	သရိှိက

သည့်	''သကာသကနေ်တာ့ချိး''	တငွ	်ပါဝငသ်ည့်	'ရပြ်ပစရှ်စပ်ါး'	ဆိုသည်မာှ	အဆိုပါ

ရှစေ်ယာက်ရဲ	ြဖစရ်ာဘံုဘဝရှစမ်ျိးကုိ	ရည်နး်သည်။

ဤစာအုပကုိ်	ဖတ်​ပးီလင	်မရူငး်	အကဏသတု	်ကုိလည်း

ဖတ်​ေလလ့ာသင့်သည်။	ရရိှထားပးီ	မမိ	ိတိုရဲ	ဘဝအေြခအေနေကာငး်များကုိ

လက်ေတွ	အသုံးချကာ	ဘဝတနဖ်ိုးကုိ	အြပည့်အဝ	အရယူိုင်က	ပါေစ။

ဓမÿအသĊ	ľĊလĔကēĎနမညē။

အľငēနနøမĉလĉဘĊဝĐသ

*





ရှစေ်ယာက်	နဲ	တစေ်ယာက်

ဒကီေနညေဟာမယ့်	တရားရဲ	အမည်က	ရှစေ်ယာက်	နဲ	တစေ်ယာက်

တဲ့။	''ရှစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်''ဆိုတာဘယ်စှေ်ယာက်တနုး်၊	ကုိးေယာက်	ေနာ်၊

ကုိးေယာက်လိုမေြပာဘဲနဲ	ဘာြဖစလ်ို	''ရှစေ်ယာက်	နဲ	တစေ်ယာက်''	လို

ေြပာရသလဆဲိုတာ	တရားနာပးီရင	်သေဘာေပါက်မာှပါ။

တရားချစခ်ငသ်ေူတာ်စငတ်ိုဟာ	ရှစေ်ယာက်ထမဲာှပါသလား၊	သိုမဟုတ်

တစေ်ယာက်	ထမဲာှပါသလား	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ဆနး်စစ်ကည့်ကရမာှပါ၊

ဒေီဒသနာေတာ်အရ	''ရှစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်''	ဆိုတာ

အခငွ့်အေရးေတ	ွဆုံး​းံေနတဲ့	ပဂုိလက်	ရှစေ်ယာက်ရိှတယ်၊	ေလာကမာှ

ဘဝအေြခအေန	အကျိးေပးမလလှို	ကံဆိုးမိုးေမာှငက်ျပးီ	အေြခအေန

မလတှဲ့ပဂုိလက်	ရှစေ်ယာက်၊	ကံေကာငး်လို	အေြခ	အေနေကာငး်ရထားတဲ့

ပဂုိလက်	တစေ်ယာက်ထပဲ	ဲရိှတယ်။	ဆိုလိုတာက	ကုိးေယာက်မာှ	တစေ်ယာက်ပဲ

ကံေကာငး်တယ်လိုေြပာတာေနာ်။	ေအး	ကံမေကာငး်တဲ့	လကူ	ရှစေ်ယာက်၊

ကံေကာငး်တဲ့လကူ	တစေ်ယာက်	ထပဲရိှဲတယ်၊	အဲဒ	ီတစေ်ယာက်ထမဲာှ	တရားချစခ်င်

သေူတာ်စင	်ပရိသတတ်ို	ပါတယ်	မပါဘူးဆိုတာ	ကုိယ့်	ဖာသာကုိယ်	ကည့်ရမယ်။

အခĖငēđĎကĉငēĒရသčနďŖ	မရသč

ကံမေကာငး်အေကာငး်မလ	ှအေြခအေနမေပးတဲ့	ပဂုိလ်

ရှစေ်ယာက်ဆိုတာ	ဘယ်သေူတလွ၊ဲ	သသံရာ	ဝဋက်	လတွက်ငး်ဖို	တရားဓမေတကုိွ

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာတယ်၊	ထိုေဟာထားတဲ့	တရားဓမေတကုိွကျင့်ဖို

အခငွ့်အလမး်မရရိှတဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွေြပာတာ။၊	ေလာက	မာှ	လြူဖစလ်ာေသာ်လည်း



အခငွ့်အေရးဆုံး​းံေနတဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	အများကီးပ၊ဲ	သသံရာလည်ေနကတဲ့

အထမဲာှ	လတူိုငး်လတူိုငး်	အခငွ့်ေကာငး်ရရိှေနကတာ	မဟုတဘူ်း၊

အခငွ့်ေကာငး်မရတဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွအများ	ကီးပ။ဲ

အခငွ့်အေရးဆိုတာနဲပတသ်က်ပးီေြပာရရင	်အခငွ့်	အေရးဆိုတာ

အမျိးမျိးရိှတယ်၊	ဆိုပါစို-တယ်လဗီစရှ်ငး်	ကည့်ချငတ်ယ်ဆိုရင်

အိမမ်ာှတယ်လဗီစရှ်ငး်ရိှေပမယ့်	လပစ်စမ်းီမရိှဘူး၊	လပစ်စမ်းီကမလာဘူးဆိုရင်

ကည့်လို	ရမလား၊	မရဘူး၊	မးီလာတဲ့အခါမ	ှကည့်လိုရတယ်၊	အခငွ့်အေရးဆိုတာ

အမတဲမး်	ရိှရဲလား၊	မရိှဘူး၊	ဟုိ	လပစ်စမ်းီနဲ	ေဝးကွာတဲ့	ေတာရွာေတမွာှ	လပစ်စမ်းီ

မေြပာနဲ	ကယ်ကေလးေတ	ွလ,ကေလးေတရဲွ	အလငး်	ေရာငန်ဲေနကရတယ်။

ကယ်ေရာင	်လေရာငေ်လးေတ	ွကုိ	အားကုိးြပပးီေတာ့	ညအခါမာှ

ခရီးသာွးကရတယ်။

ဟုိ	ယခငတ်နုး်က	ဧရာဝတတီိုငး်က	လေူတဟွာ	ဒေီရ

အတက်အကျကည့်ပးီေတာ့	ေချာငး်ေတ	ွေြမာငး်	ေတမွာှ	ခရီးသာွးကရတယ်ေနာ်၊

ေရတက်ချနိက်ေလး	ကုိကည့်ပးီ	ေလေှလာငး်ေတနွဲ	ခရီးသာွးရတယ်၊	ေချာငး်ကိ

ေချာငး်ကားေလးမာှ	ေရကျသာွးပဆီိုရင	်သာွးလိုရေသးရဲလား၊	မရဘူး။

အခငွ့်အေရးဆိုတာ	အမတဲမး်ရိှမေနဘူးလိုမတှပ်ါ၊

လူဘဝရေနကတဲ့	ပဂုိလေ်တလွည်း	အခငွ့်	ေကာငး်	အမတဲမး်

ကတံာမဟုတဘူ်းတဲ့၊	အခငွ့်အေရး	ကတံဲ့	အခိုက်ကေလးမာှ၊

အခငွ့်သာခိုက်ကေလးမာှ	ရသင့်ရထိုက်တာေတကုိွ	ရေအာငယူ်လိုက်မ	ှအခငွ့်	အေရး

ရိုငတ်ယ်။	အခငွ့်အေရးဆိုတာ	ေနာက်တစခ်ါ	ြပနလ်ာချငမ်လှာတယ်။

အခငွ့်ေကာငး်ကုိ	opportunity	လိုေခတယ်၊	opportunity	ဆိုတဲ့

အခငွ့်ေကာငး်ဟာ	ရံဖနရံ်ခါမသှာ	ေရာက်လာတတတ်ယ်၊

တစခ်ါေရာက်လာပးီရငလ်ည်း	ေနာက်ထပေ်ရာက်ချငမ်	ှေရာက်လာတယ်၊

ေရာက်လာ	တဲ့	အချနိေ်လးမာှ	လပုရ်ငလ်ပုလ်ိုက်၊	မလပုလ်ိုက်ဘူး	ဆိုရင	်သာွးေရာ။



ထိုအတပူ	ဲသသံရာကီးထမဲာှလည်း	သတဝါရယ်လိုြဖစလ်ာပးီေတာ့

အခငွ့်ေကာငး်ေလးေတ	ွလက်လတွဆ်ုံး​းံပးီ	ဘယ်လိုမ	ှအခငွ့်မရတဲ့	ပဂုိလမ်ျိး

ေတဟွာ	''ရှစေ်ယာက်''	ေတာင	်ရိှတယ်။

ကဲ	ဆိုပါစို၊	အခလုို	ကည့်စရာ	​စရာေတ	ွေပါများ	ေနတဲ့	အချနိေ်လးမာှ

မျက်စိစှကွ်ငး်	အလငး်မရတဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	ထို	ကည့်စရာ	​စရာေလးေတကုိွ

ကည့်လိုရရဲလား။	ကံကံဖနဖ်န	်လရူငေ်တာ်ေတကွ	ေြပာတာ	ရိှေသးတယ်ေနာ်၊

မငး်တနုး်မငး်ကီးတဲ့	ပဥမ	သဂံါယနာတငသ်ာွးေပမယ့်လို	ဖာလဒူါေတာ့	ေသာက်

မသာွးရဘူးလို	ေြပာတယ်။	ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆို	မငး်တနုး်မငး်	လက်ထက်က

ဖာလဒူါမ	ှမရိှတာေနာ်၊	အဲလို	ကံကံဖနဖ်န	်ေြပာတဲ့လကူရိှေသးတယ်။	ကဲ

တယ်လဗီစရှ်ငး်ေရာ	ကည့်သာွးရရဲလား၊	အဲဒ	ီတနုး်ကမ	ှမရိှေသးတာ၊

ဟုတရဲ်လား။

အဲဒ	ီေတာ့	အခငွ့်အေရးဆိုတာ	အမတဲမး်	ရိှေန	တာ	မဟုတဘူ်း၊

သူေခတန်ဲသူအခါ	ဒလီို	ေပလာ	တာမျိး	ြဖစတ်ယ်၊	မျက်စိစှကွ်ငး်

အလငး်မရတဲ့ပဂုိလ	်က	ေလာကမာှ	ကည့်စရာ	ြမငစ်ရာေတ	ွဘယ်ေလာက်	ေပါေပါ

သူမာှ	အခငွ့်အေရးက	ဘယ်လိုမ	ှမလာေတာ့	ဘူး၊	ေအး	ဒကီေနေခတမ်ာှ

နားေထာငခ်ျငစ်ရာ	အသ	ံမျိးစုံ၊	music	ေတကွလည်း	ေပါမေှပါ၊	ငမိ့်ေညာငး်

သာယာတဲ့	သခီျငး်ေတကွစပးီေတာ့	pop	music	ေတ	ွအထ၊ိ	ဒကီေနမာှ

နားေကာငး်တဲ့လေူတ	ွနားေထာငခ်ငွ့်	ရေသာ်လည်း	နားေလးေနတဲ့ပဂုိလ၊်

နားမကားရတဲ့	ပဂုိလအ်ဖို	ထိုသခီျငး်သကုိံ	နားေထာင်ိုငခ်ငွ့်ရရဲလား၊	မရဘူးေနာ်။
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